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eTwinning και ευημερία στα σχολεία
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Τι είναι το eTwinning;

• το eTwinning είναι μια κοινότητα σχολείων, ένας διαδικτυακός 

χώρος όπου — τα σχολεία μπορούν να συνεργαστούν.

• Το eTwinning παρέχει μια ασφαλή και δωρεάν πλατφόρμα για 

εκπαιδευτικούς και μαθητές σε όλη την Ευρώπη για να 

συνεργαστούν σε έργα, να συζητήσουν σε διαδικτυακές ομάδες, να 

ανταλλάξουν βέλτιστες πρακτικές και να αναπτύξουν τις 

επαγγελματικές τους δεξιότητες.

15/01/2025 2



Οφέλη eTwinning για εκπαιδευτικούς

 Δωρεάν εκπαιδευτικό υλικό

 Ενίσχυση των γνώσεις των εκπαιδευτικών σε ένα συγκεκριμένο παιδαγωγικό θέμα

 Βελτίωση των μεθόδων διδασκαλίας των εκπαιδευτικών υιοθετώντας καινοτόμες 

προσεγγίσεις/ανταλλαγή καλών πρακτικών  

Διδασκαλία και μάθηση με έναν ευχάριστο τρόπο

Ενδυναμώνει τους δεσμούς εκπαιδευτικού – μαθητή (συνεργατικό κλίμα) 
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Οφέλη eTwinning για εκπαιδευτικούς
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 Πλήρης ενσωμάτωση στην καθημερινή διδασκαλία 

 Δεν αποτελεί επιπλέον φόρτο εργασίας αντιθέτως διευκολύνει τη διδασκαλία

 Διαθεματική προσέγγιση, ένταξη στα αναλυτικά προγράμματα, εστιάζοντας σε 

θεματικά πεδία που σχετίζονται με την διδακτέα ύλη 

 Δυνατότητες που δεν περιορίζονται στα όρια της τάξης

 Κοινωνική Δικτύωση με εκπαιδευτικούς άλλων χωρών



Οφέλη eTwinning για εκπαιδευτικούς

Διαδικτυακές Συνεργασίες

Το eTwinning εκ φύσεως ανέκαθεν στηρίζει τους εκπαιδευτικούς-μέλη, μέσω

διαδικτυακών συνεργασιών και επιμορφώσεων

Ευκαιρίες επαγγελματικής ανάπτυξης (δια ζώσης και διαδικτυακά)

Παρέχει συμβουλές, ιδέες και εργαλεία
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Οφέλη eTwinning για μαθητές

 Βιωματική Μάθηση (Κίνητρα για μάθηση, πραγματικό & ευχάριστο περιβάλλον)

Ομαδική/συνεργατική εργασία – μάθηση

Η δουλειά των μαθητών αναγνωρίζεται

Βελτίωση της αυτοεκτίμησης

Δημιουργία δεσμών φιλίας

Καλλιεργείται η διαπολιτισμικότητα

Καλλιεργούνται οι δεξιότητες και τα ταλέντα των μαθητών
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Δεξιότητες 
αποτελεσματικής 

διδασκαλίας /
διαχείρισης χρόνου / 

διαχείρισης τάξης

1.Κοινωνικές 
δεξιότητες

1.Θετικές σχέσεις με 
μαθητές/μαθήτριες και 

τις οικογένειές τους

1.Οριοθέτηση των 
άλλων

1.Θετικό σχολικό κλίμα 
και ευχάριστο 

εργασιακό περιβάλλον

1.Υποστήριξη από 
συναδέλφους, τη 

διεύθυνση 

2.(π.χ. μεντορικές
σχέσεις)

1.Αίσθηση 
αναγνώρισης, αίσθηση 

δικαιοσύνης

1.Συμμετοχή στη λήψη 
αποφάσεων και συν-

οικοδόμηση του 
οράματος του 

σχολείου

1.Αυτονομία 
(εκπαιδευτικό υλικό, 

ρυθμός)

1.Συνεχής 
επαγγελματική μάθηση 

και σεμινάρια για 
ψυχική υγεία

Προστατευτικοί παράγοντες
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Το eTwinning ως εργαλείο ευημερίας. 

Έργα καλή πρακτικής. 



• Στόχος μας με τον σχεδιασμό της Αειφόρου Περιβαλλοντικής Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής του σχολείου μας είναι να ενημερώσουμε και να ευαισθητοποιήσουμε τους 
μαθητές μας και την κοινωνία ευρύτερα για τον στόχο: «Καλή Υγεία και Ευημερία», 
έναν από τους 17 στόχους της Βιώσιμης Ανάπτυξης. Ο στόχος προωθεί υγιεινούς 
τρόπους ζωής, προληπτικά μέτρα και αποτελεσματική υγειονομική περίθαλψη για 
όλους, ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων και υγειών διαπροσωπικών σχέσεων.

• Μαθητές εκπαιδευτικοί, γονείς, κοινότητα, γινόμαστε αναπόσπαστο και πολύτιμο 
κομμάτι μιας παγκόσμιας συλλογικής συνείδησης απέναντι στο μέλλον του πλανήτη και 
στο θεμελιώδες και απαραβίαστο δικαίωμα όλων των ανθρώπων να ζήσουν με υγεία, 
αξιοπρέπεια, δικαιοσύνη και ισότητα. 
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«Καλή Υγεία και Ευημερία»



My future looks so bright

• to teach children important values like compassion, empathy, respect, and 

responsibility for work in general, as well as give them much-needed 

leadership skills and stress relief.

• to help the emotional and mental growth of  students.

• to foster the development of  21st century skills, such as collaboration, 

creativity, critical thinking, ICT use, life skills and logical skills.
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https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/my-future-looks-so-bright/twinspace/pages


Cultures Connect: 

A Global Journey of  Joy and Unity

• Students will actively participate in outdoor learning, 

deepening their connection with surroundings and 

promoting well-being. 

• By sharing experiences, thoughts, and creative 

expressions, the project aims to cultivate a sense of  unity 

and understanding among participants
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https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/cultures-connect-global-journey-joy-and-unity/twinspace/pages


ΒΛΕΠΩ ΤΗΝ ΚΥΠΡΟ ΜΕ ΠΡΑΣΙΝΑ 

ΜΑΤΙΑ (BIODIVERS CY)

• να αναπτύξουν αξίες και στάσεις ζωής ώστε να σέβονται τη φύση, τη χλωρίδα 
και την πανίδα του νησιού

• να εκπαιδευτούν ώστε να συμμετέχουν ενεργά στην προστασία του 
περιβάλλοντος ώστε να γίνουν περιβαλλοντικά υπεύθυνοι και δραστήριοι 
αυριανοί πολίτες

• να επεκτείνουν και να διαδώσουν τα αποτελέσματα της συλλογικής τους 
προσπάθειας στο σχολείο, στην τοπική κοινότητα και την κυπριακή κοινωνία 
και όχι μόνο
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https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/blepo-tin-kypro-me-prasina-matia-biodivers-cy/twinspace/pages


Healthy lifestyle

• The main idea was to design learning activities that help our students understand the 

importance of  developing healthy habits and lifestyles for their development (a 

cognitive component of  health promotion), be able to manage it (the organic or 

behavioral component), and understand its meaning (motivational component), 

promote active learning, interaction, and social inclusion, development of  critical 

and creative competence, as well as search for solutions to health risk situations. 

• The use of  innovative teaching methods can transform the educational experience, 

enhancing the love for learning and the development of  a variety of  skills.
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https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/healthy-lifestyle-39/twinspace/pages


Οι storytellers της Οικοσυμμαχίας

#SkillsLabs #etwinnovation

Σκοπός της σύμπραξης είναι η καλλιέργεια αξιών και δεξιοτήτων που θα βοηθήσουν τις 

σχολικές κοινότητες να προασπιστούν την ψυχική ευεξία όλων των μελών κάθε σχολικής 

μονάδας. Κλειδί της επικοινωνίας και της συνεργασίας των ομάδων θα είναι η αφήγηση 

ιστοριών (storytelling), καθώς και άλλες καινοτόμες μέθοδοι διδασκαλίας (Artful Thinking, 

Freinet, PBL κλπ). Οι μαθητές ηλικίας 4-8 ετών από την Ελλάδα, την Κύπρο και το 

Ευρωπαϊκό Σχολείο Μονάχου, θα αναλάβουν δράση και στο πλαίσιο του έργου θα προτείνουν 

τρόπους για ένα βιώσιμο μέλλον..
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https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/oi-storytellers-tis-oikosymmahias-skillslabs-etwinnovation/twinspace/pages?prefLang=el


Το eTwinning ως «εργαλείο» ευημερίας 

• https://www.youtube.com/watch?v=RksyVGRsg-0
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https://www.youtube.com/watch?v=RksyVGRsg-0


Κριτήρια Αξιολόγησης Έργων eTwinning

Παιδαγωγική Καινοτομία

Ενσωμάτωση στη Διδακτέα ύλη

Συνεργασία μεταξύ των σχολείων – εταίρων

Χρήση της τεχνολογίας

Αποτελέσματα, αντίκτυπος και τεκμηρίωση
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Οι storytellers της Οικοσυμμαχίας

15/01/2025 17

https://www.canva.com/design/DAGGvKjIlV8/csQd8wW7427

GRlkyqn1WOg/edit?utm_content=DAGGvKjIlV8&utm_campai

gn=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/oi-storytellers-tis-oikosymmahias-skillslabs-etwinnovation/twinspace/pages?prefLang=el
https://www.canva.com/design/DAGGvKjIlV8/csQd8wW7427GRlkyqn1WOg/edit?utm_content=DAGGvKjIlV8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


www.etwinning.net

Σας ευχαριστούμε για την 

προσοχή σας!


