
Πώς καλλιεργούμε πολίτες που νοιάζονται;
Εκπαίδευση για το περιβάλλον 

και τη συμμετοχή

Σάρα Μαρίζα Βρυωνίδη, ΤΕΠΑΚ και Φίλοι της Γης



Ποια είμαι και γιατί είμαι εδώ

Ερευνητική συνεργάτιδα στο Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου και
λειτουργός προγραμμάτων στον περιβαλλοντικό οργανισμό Φίλοι της Γης

Έρευνα στη βιωσιμότητα & το δομημένο περιβάλλον αλλά και δουλειά με
κοινότητες, σχολεία και πολίτες



Σήμερα θα...

μιλήσουμε για το τι σημαίνει ενεργός πολιτότητα στο σχολείο
δούμε επίκαιρα περιβαλλοντικά θέματα 
δουλέψουμε σε ομάδες πάνω σε ένα σχολικό περιβαλλοντικό πρόβλημα
σκεφτούμε ρεαλιστική λύση με επίκεντρο τους μαθητές
εμπνευστούμε από πρακτικές άλλων σχολείων



Ας δούμε...

Πότε ήταν η τελευταία φορά που ένας μαθητής/μαθήτριά σας νιώσατε ότι νοιάζεται
πραγματικά για κάτι πέρα από τον εαυτό του;

Go on menti.com
Code: 8472 4795



Ενεργός Πολιτότητα | Τι σημαίνει νοιάζομαι

Παρατηρώ
Συμμετέχω
Φροντίζω



Ενεργός Πολιτότητα και περιβάλλον | 
με τι ασχολούμαστε

🌱 Μείωση αποβλήτων & επαναχρησιμοποίηση
🍽️ Τροφική σπατάλη & δωρεά τροφίμων
 ⚡Ενέργεια, κλίμα & καθημερινές επιλογές
🏘️ Συμμετοχή πολιτών & τοπικών κοινοτήτων

Παράδειγμα: εργαστήρια με ομάδες πολιτών/ επαγγελματιών στο
δομημένο περιβάλλον για συνδιαμόρφωση προτάσεων για τον

δημόσιο χώρο της Λεμεσού με σκοπό της μείωσης της
θερμοκρασίας στην πόλη 🌡️



Ενεργός Πολιτότητα | Design thinking

Κατανοώ → Ορίζω → Ιδεάζομαι → Δοκιμάζω → Μαθαίνω. 



Συζητείστε (σε post-its) : Πού δυσκολεύεται το σχολείο να καλλιεργήσει μαθητές
που νοιάζονται για το περιβάλλον; 

15' για να δουλέψετε σε ομάδες για μια δράση σε ένα περιβαλλοντικό πρόβλημα που
να ενθαρρύνει την ενεργό πολιτότητα  

Φανταστείτε ότι η λύση σας πέτυχε και παρουσιάζεται σε εφημερίδα το 2030.

Ενεργός Πολιτότητα | Ομαδική Άσκηση



Σημαντικά γεγονότα που
συνέβησαν από την αρχή

μέχρι να υλοποιηθεί 
η ιδέα σας! τι έγινε το

2025, 2026, 2027, 2028...

3 ιστορίες από μαθητές/
εκπαιδευτικούς και πως
επηρέασε η λύση αυτή 

τη ζωή τους

Καταγράψτε τις αρχικές
ιδέες της δράσης που σας
οδήγησαν στο επιθυμητό

αποτέλεσμα! 

Λόγια/ δηλώσεις/ αποσπάσματα
από άτομα που μιλούν για αυτή

την είδηση (π.χ. διευθύντρια
σχολείου, υπουργός

περιβάλλοντος..)

Γράψτε τον τίτλο της
είδησής σας.



Παρουσίαση ομάδων ( 3' κάθε ομάδα!)

Σας ακούμε!



1.IMCITIZEN (Ισπανία): μαθητές σε διαδικασίες λήψης αποφάσεων (δημοτικά συμβούλια)

2.Social Radio 2.0 (ΕΕ): μαθητικό ραδιόφωνο & έκφραση

3.Empowering students (Εσθονία): δράσεις για την κοινότητα, προώθηση μέσω ΜΜΕ

4.Me & MyCity (Φινλανδία): προσομοίωση δημοκρατίας στο σχολείο

5.Πρέβεζα: Μαθητές εντοπίσαν προβλήματα στη γειτονιά τους, και  απευθύνθηκαν
επισήμως στον Δήμο

Ενεργός Πολιτότητα | άλλα παραδείγματα



Ευχαριστώ! 
sara.mariza.vryonidi@foecyprus.org


