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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ TO
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+



ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+

Το Πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την Εκπαίδευση, την Κατάρτιση, 

τη Νεολαία και τον Αθλητισμό που προωθεί τη διά βίου μάθηση, για:

▪ Βιώσιμη ανάπτυξη

▪ Δημιουργία ποιοτικών θέσεων εργασίας / Κοινωνική συνοχή

▪ Υποστήριξη της καινοτομίας 

▪ Ενδυνάμωση της Ευρωπαϊκής ταυτότητας

▪ Ενδυνάμωση της ενεργού Συμμετοχής στα κοινά

Στηρίζει τις ανάγκες εκπαίδευσης και κατάρτισης ατόμων όλων των ηλικιών και 
ιδιαίτερα αυτών με λιγότερες ευκαιρίες.



ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Εκτελεστικός Φορέας Εκπαίδευσης και 
Πολιτισμού

(European Education And Culture Executive 
Agency – EACEA)

ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

Εθνικές Υπηρεσίες στις διάφορες Χώρες 
που συμμετέχουν πλήρως στο 

Πρόγραμμα

ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΕΣ 
ΔΡΑΣΕΙΣ



ΧΩΡΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+

ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
(Συνδεδεμένες)

ΤΡΙΤΕΣ ΧΩΡΕΣ
(Μη Συνδεδεμένες)

27 Κράτη – Μέλη της Ε.Ε. Οι υπόλοιπες χώρες του κόσμου, συμπ. 
του Ηνωμένου Βασιλείου 

(14 περιφέρειες)Χώρες Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου:
• Ισλανδία
• Λιχτενστάιν
• Νορβηγία

Χώρες υποψήφιες προς ένταξη 
στην Ε.Ε.:

• Τουρκία
• Δημοκρατία της Β. 

Μακεδονίας
• Σερβία

! Η συμμετοχή τους θεωρείται επαρκώς 

αιτιολογημένη μόνο όταν προσδίδει αξία στο 
Σχέδιο και είναι προς το συμφέρον της ΕΕ



ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Ένταξη και Πολυμορφία

Ψηφιακός Μετασχηματισμός

Περιβάλλον και καταπολέμηση της 
Κλιματικής Αλλαγής

Συμμετοχή στο δημοκρατικό βίο Περισσότερες πληροφορίες 
στους Οδηγούς των 

Προγραμμάτων Erasmus+ και 
ESC

A blue cover with white text

Description automatically generated

A blue background with white text

Description automatically generated

https://erasmusplus.idep.org.cy/odigos-programmatos/
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ΚΟΝΔΥΛΙ ΓΙΑ ΚΥΠΡΙΟΥΣ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 2026 - Αποκεντρωμένες Δράσεις

Τομέας Εκπαίδευσης Βασική Δράση 1
Βασική Δράση 2 

Συμπράξεις Συνεργασίας

Βασική Δράση 2 Συμπράξεις Μικρής 
Κλίμακας

Βασική Δράση 2

Ευρωπαϊκές συμπράξεις για την 
ανάπτυξη των σχολείων

Σχολική Εκπαίδευση €2 635 962 €459 259 €139 332 €400 000

Τριτοβάθμια Εκπαίδευση –
Κινητικότητα μεταξύ Χωρών 

του Προγράμματος
€6 300 300 €558 152 Δεν εφαρμόζεται Δεν εφαρμόζεται

Τριτοβάθμια Εκπαίδευση –
Διεθνής Κινητικότητα

€955 729 Δεν εφαρμόζεται Δεν εφαρμόζεται Δεν εφαρμόζεται

Επαγγελματική Eκπαίδευση 
και Kατάρτιση

€4 236 807 €494 717 €148 802
Δεν εφαρμόζεται

Εκπαίδευση Eνηλίκων €822 999 €400 000 €141 949
Δεν εφαρμόζεται

Νεολαία

Κινητικότητα ατόμων: €3 292 641

1η προθεσμία: €1 975 584,60

2η προθεσμία: €1 317 056,40

Δραστηριότητες συμμετοχής των νέων: 
€474 884

Δράση Ένταξης Discover EU: €138 449

€1 004 182 €457 825 Δεν εφαρμόζεται

Αθλητισμός €88 249 Δεν εφαρμόζεται Δεν εφαρμόζεται Δεν εφαρμόζεται



ERASMUS+ ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 1 –
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΝΕΟΛΑΙΑΣ



ΠΟΙΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΟΥΝ ΩΣ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ Ή ΕΤΑΙΡΟΙ (ΚΑ152 – ΚΑ155)

• Mη κερδοσκοπική οργάνωση, ένωση, ΜΚΟ

• Ευρωπαϊκή ΜΚΟ που δραστηριοποιείται στον τομέα της νεολαίας

• Δημόσιος φορέας σε τοπικό, περιφερειακό, εθνικό επίπεδο

• Κοινωνική επιχείρηση (Social Enterprise) 

• Κερδοσκοπικός φορέας που δραστηριοποιείται στον τομέα της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης

• Άτυπη ομάδα νέων: Οι ομάδες πρέπει να αποτελούνται από τουλάχιστον τέσσερις νέους, η ηλικία των οποίων θα πρέπει να είναι 

αντίστοιχη με την επιλέξιμη ηλικία των νέων που συμμετέχουν στο πρόγραμμα (13 ως 30 ετών). Ο νόμιμος εκπρόσωπος πρέπει να 

είναι ηλικίας 18 – 30 ετών. *Με εξαίρεση την ΚΑ153

ΑΙΤΗΤΕΣ & ΕΤΑΙΡΟΙ
Οργανισμοί που είναι εγκατεστημένοι σε κράτος μέλος της ΕΕ ή σε τρίτη χώρα συνδεδεμένη με το πρόγραμμα, 

ΕΤΑΙΡΟΙ ΜΟΝΟ
Οργανισμοί που είναι εγκατεστημένοι σε κράτος μέλος της ΕΕ ή σε τρίτη χώρα συνδεδεμένη με το πρόγραμμα ή σε τρίτη χώρα μη 
συνδεδεμένη με το Πρόγραμμα



• Η ενίσχυση του διαπολιτισμικού διαλόγου, της μάθησης, και της ευρωπαϊκής ταυτότητας

• Η ανάπτυξη δεξιοτήτων και συμπεριφορών των νέων

• Η ενίσχυση των ευρωπαϊκών αξιών και η καταπολέμηση προκαταλήψεων και στερεοτύπων

• Η αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με σημαντικά κοινωνικά θέματα και, κατ’ επέκταση, η

ενθάρρυνση της ενεργού συμμετοχής στην κοινωνία και στον δημοκρατικό βίο

Η δράση στηρίζει δραστηριότητες εκτός της τυπικής μάθησης με τη μορφή ανταλλαγών νέων. Οι
Ανταλλαγές Νέων είναι συναντήσεις ομάδων νέων από διαφορετικές χώρες. Οι νέοι μαθαίνουν όλοι
μαζί μέσα από παιχνίδια, εργαστήρια, συζητήσεις, προσομοιώσεις, δραστηριότητες σε εξωτερικούς
χώρους κλπ. Το θέμα τους πρέπει να πηγάζει από τους Ευρωπαϊκούς Στόχους για τη Νεολαία.

ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

Ανταλλαγές Νέων (Youth Exchanges) | KA152

https://youth.europa.eu/strategy/european-youth-goals_en
https://youth.europa.eu/strategy/european-youth-goals_en
https://youth.europa.eu/strategy/european-youth-goals_en
https://youth.europa.eu/strategy/european-youth-goals_en
https://youth.europa.eu/strategy/european-youth-goals_en


ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΧΕΔΙΟΥ Από 3 έως 24 μήνες.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 5 – 21 ημέρες

ΤΟΠΟΣ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ Σε όποια χώρα συμμετάσχει στο σχέδιο (εξαίρεση: Ρωσία και Λευκορωσία)

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΧΕΔΙΩΝ

ΕΠΙΛΕΞΙΜΟΙ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Νέοι και νέες 13-30 ετών που διαμένουν στη χώρα των συμμετεχόντων οργανισμών

1 επικεφαλής ανά ομάδα (άνω των 18)

Μέγιστος αριθμός συντονιστών (facilitators): 2 (όπου χρειάζεται)

Συνοδοί για άτομα με λιγότερες ευκαιρίες (όπου χρειάζεται)

Ανταλλαγές Νέων (Youth Exchanges) | KA152



• H εκπαιδευτική και επαγγελματική ανάπτυξη των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας μέσω μη τυπικής
μάθησης με στόχο την βελτίωση σε ατομικό επίπεδο αλλά και την εξέλιξη των οργανισμών στον τομέα της
νεολαίας.

• Η οικοδόμηση μιας κοινότητας εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας ικανής να στηρίζει την ποιότητα σχεδίων
και δραστηριοτήτων για τους νέους.

• Η εξέλιξη τοπικών πρακτικών της εργασίας στον τομέα της νεολαίας και συμβολή στην ανάπτυξη ικανοτήτων
για ποιοτική εργασία στον τομέα της νεολαίας με σαφή αντίκτυπο στη συνήθη εργασία με νέους (των
εργαζομένων και των οργανισμών).

Η δράση στηρίζει την επαγγελματική επιμόρφωση εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας και επομένως 
την ανάπτυξη ποιοτικής εργασίας στον τομέα της νεολαίας σε τοπικό, περιφερειακό, εθνικό, ευρωπαϊκό 
και διεθνές επίπεδο μέσω άτυπων και μη τυπικών μορφών εκπαίδευσης. Συμβάλλει στην επίτευξη των 
στόχων της Ε.Ε. για τη Νεολαία και της πολιτικής της Ε.Ε. για την εργασία στον τομέα της νεολαίας, 
European Youth Work Agenda.

ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

Σχέδια Κινητικότητας για εργαζόμενους στον τομέα της Νεολαίας | KA153

https://www.growingyouthwork.eu/context/eywa/


ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΧΕΔΙΟΥ Από 3 έως 24 μήνες

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 2 – 60 ημέρες

ΤΟΠΟΣ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ Σε όποια χώρα συμμετάσχει στο σχέδιο (εξαίρεση: Ρωσία και Λευκορωσία)

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΧΕΔΙΩΝ

ΕΠΙΛΕΞΙΜΟΙ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Άνω των 16 ετών

Facilitators → όπου χρειάζεται

Συνοδοί για άτομα με λιγότερες ευκαιρίες→ όπου χρειάζεται

Σχέδια Κινητικότητας για εργαζόμενους στον τομέα της Νεολαίας | KA153



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΝΕΩΝ | KA154 

Οι νέοι και οι νέες να: 
∙ αποκτήσουν ευκαιρίες συμμετοχής και να μάθουν να συμμετέχουν στην κοινωνία των

πολιτών.
∙ να ευαισθητοποιηθούν σχετικά με τις κοινές ευρωπαϊκές αξίες και θεμελιώδη δικαιώματα.
∙ να αναπτύξουν ψηφιακές ικανότητες και γραμματισμό στα μέσα επικοινωνίας με σκοπό την

ενίσχυση της ανθεκτικότητας έναντι της παραπληροφόρησης.
∙ να έρθουν σε επαφή με υπεύθυνους λήψης αποφάσεων σε τοπικό, περιφερειακό, εθνικό και

διακρατικό επίπεδο και/ή να συμβάλουν στον διάλογο της ΕΕ για τη νεολαία.

Η δράση στηρίζει δραστηριότητες εκτός της τυπικής εκπαίδευσης και κατάρτισης που 
ενθαρρύνουν, προάγουν και διευκολύνουν τη συμμετοχή νέων ανθρώπων στον δημοκρατικό βίο 

της Ευρώπης σε τοπικό, περιφερειακό εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο.

ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ



ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

• Συμπερίληψη δραστηριοτήτων για την οικοδόμηση κοινοτήτων στα σχέδια δραστηριοτήτων
συμμετοχής των νέων.

• Ενσωμάτωση μορφών ψηφιακής δραστηριότητας και/ή κατάρτιση στη χρήση εργαλείων
ψηφιακής δημοκρατίας.

• Χρήση εναλλακτικών, καινοτόμων έξυπνων και ψηφιακών μορφών συμμετοχής. Επέκτασης
της συμμετοχής σε μια σειρά τομέων και χώρων, για ενεργό συμμετοχή νέων κάθε
υποβάθρου.

• Διεξαγωγή διαλόγων και συζητήσεων μεταξύ νέων και υπεύθυνων λήψης αποφάσεων με
σκοπό την προώθηση της ενεργού συμμετοχής των νέων στον δημοκρατικό βίο της Ευρώπης.

• Μορφή συμμετοχής στα κοινά και ακτιβισμού των νέων.

Μέγιστη επιχορήγηση ανά σχέδιο
60 000 EΥΡΩ* 

Δεν περιλαμβάνει δαπάνες που αντιστοιχούν στην κατηγορία «Στήριξη για την ένταξη των συμμετεχόντων».

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΝΕΩΝ | KA154 



ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΧΕΔΙΟΥ Από 3 έως 24 μήνες. 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

Χωρίς καθορισμένη διάρκεια υλοποίησης.

2 ΕΙΔΗ ΣΧΕΔΙΟΥ

ΤΟΠΟΣ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Στη χώρα ενός ή περισσότερων επιλέξιμων συμμετεχόντων οργανισμών ή και σε έδρα ενός
θεσμικού οργάνου της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Βρυξέλλες, Φρανκφούρτη, Λουξεμβούργο,
Στρασβούργο, Χάγη).

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΛΕΞΙΜΟ ΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΘΕΙ ΣΤΗ ΔΡΑΣΗ ΚΑ154; 

ΕΠΙΛΕΞΙΜΟΙ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Νέοι και νέες 13-30 ετών που διαμένουν στη χώρα των συμμετεχόντων οργανισμών και φορείς λήψης
αποφάσεων σχετικοί με τα θέματα με τα οποία ασχολείται το σχέδιο.
Δεν υπάρχει περιορισμός στον αριθμό συμμετεχόντων ανά δραστηριότητα.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΝΕΩΝ | KA154 

Εθνικά Σχέδια: εμπλέκουν οργανισμούς από 1 μόνο χώρα
Διακρατικά Σχέδια: εμπλέκουν τουλάχιστον 2 οργανισμούς από διαφορετικές χώρες.



DISCOVEREU – ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ & ΔΡΑΣΗ ΕΝΤΑΞΗΣ

Οι νέοι και οι νέες να: 
∙ έχουν την ευκαιρία να μάθουν για την Ευρώπη και να ανακαλύψουν τις ευκαιρίες της Ευρώπης για τις

μελλοντικές τους επιλογές όσον αφορά την εκπαίδευση και τη ζωή.
∙ εφοδιαστούν με γνώσεις, δεξιότητες ζωής και ικανότητες που τους είναι χρήσιμες.
∙ να συνδεθούν και να αναπτύξουν διαπολιτισμικό διάλογο μεταξύ τους.
∙ ενισχύσουν το αίσθημα του ανήκειν στην Ευρωπαϊκή Ένωση.
∙ ενστερνιστούν τα βιώσιμα ταξίδια ειδικότερα και να αποκτήσουν περιβαλλοντική συνείδηση.

Η Γενική Πρόσκληση DiscoverEU και η Δράση Ένταξης DiscoverEU (ΚΑ155) παρέχουν στους νέους 
την ευκαιρία να εξερευνήσουν την Ευρώπη μέσω βραχυπρόθεσμων ατομικών ή ομαδικών 

ταξιδιωτικών εμπειριών με τρένο ή, όπου χρειάζεται, με άλλους τρόπους μεταφοράς.

ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ



Γενική Πρόσκληση 
DiscoverEU

Μια σύντομη εμπειρία 
ταξιδιού εξερεύνησης 

στην Ευρώπη για νέους 
και νέες 18 ετών.

Δράση Ένταξης DiscoverEU
Μια σύντομη εμπειρία ταξιδιού 

εξερεύνησης στην Ευρώπη για νέους 
και νέες 18 – 21 ετών.

& 
Ενίσχυση της διάστασης της ένταξης με 
πρόσθετη στήριξη σε νέους και νέες με 

λιγότερες ευκαιρίες.

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΡΑΣΗ
2 Γενικές προσκλήσεις σε 
ευρωπαϊκό επίπεδο που 

αφορούν μεμονωμένα άτομα ή 
παρέες ατόμων.

Διαχείριση: Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή 

ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΡΑΣΗ
1 Πρόσκληση σε εθνικό επίπεδο

που αφορά οργανώσεις. 
Διαχείριση: Εθνικές Υπηρεσίες (ΙΔΕΠ 

στην Κύπρο)

1 2

DISCOVEREU – ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ & ΔΡΑΣΗ ΕΝΤΑΞΗΣ



ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

• Πρωτοβουλία του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου (από το 2018) με σκοπό να προσφέρει ευκαιρίες για
ταξίδια στην Ευρώπη σε νέους και νέες που συμπληρώνουν το 18ο έτος ηλικίας.

• Είναι Κεντρική Δράση. Η διαχείριση των προσκλήσεων υποβολής αιτήσεων και η επιλογή των
ταξιδιωτών γίνεται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή.

• Υπάρχουν δύο γύροι υποβολής ηλεκτρονικών αιτήσεων κάθε χρόνο (Άνοιξη και Φθινόπωρο).

• Οι νέοι και νέες μπορούν να υποβάλουν αίτηση (και να ταξιδέψουν) είτε ατομικά είτε σε ομάδες

μέχρι 5 ατόμων.

DISCOVEREU – ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ



ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

• Οι επιλεγμένοι ταξιδιώτες εξασφαλίζουν:

1. Δωρεάν την Ευρωπαϊκή Κάρτα Νέων (διάρκειας 1 έτους)
2. Ταξιδιωτική κάρτα (Travel Pass) DiscoverEU με την οποία μπορούν να ταξιδέψουν σιδηροδρομικώς

στην Ευρώπη σε διάστημα 14 μηνών από την ανακοίνωση των αποτελεσμάτων.
3. Δωρεάν αεροπορικό εισιτήριο μετ’ επιστροφής (μόνο για κατοίκους απομακρυσμένων περιοχών

της Ε.Ε., όπως η Κύπρος).
4. Πρόσβαση σε προσκλήσεις για να συμμετέχουν σε δραστηριότητες που διοργανώνουν σε εθνικό

επίπεδο οι Εθνικές Υπηρεσίες του προγράμματος (Συναντήσεις Προετοιμασίας Ταξιδιωτών,
MeetUps με πολιτισμικό και άλλο περιεχόμενο). 

5. Τον τίτλο των DiscoverEU Ambassadors, εκπροσωπώντας το πρόγραμμα μελλοντικά για
ενημέρωση άλλων νέων.

DISCOVEREU – ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ



Περισσότερες Πληροφορίες 

Γενική Πρόσκληση DiscoverEU
European Youth Portal

DISCOVEREU – ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

https://youth.europa.eu/discovereu_en


ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

DISCOVEREU – ΔΡΑΣΗ ΕΝΤΑΞΗΣ (ΚΑ155) 

• Η δράση αποτελεί επέκταση της Γενικής Πρόσκλησης DiscoverEU.

• Έχει ως σκοπό να προσφέρει ευκαιρίες για ταξίδια στην Ευρώπη σε νέους και νέες με
λιγότερες ευκαιρίες 18 – 21 ετών που μπορεί να αντιμετωπίζουν εμπόδια άμεσης
συμμετοχής στους γύρους προσκλήσεων υποβολής αιτήσεων της Γενικής Πρόσκλησης.

• Παρέχει τη δυνατότητα σε οργανισμούς και άτυπες ομάδες να ζητήσουν χρηματοδότηση
ώστε να παρέχουν την αναγκαία υποστήριξη που χρειάζονται οι νέοι και οι νέες με
λιγότερες ευκαιρίες για να μπορέσουν να ταξιδέψουν.

• Είναι Αποκεντρωμένη Δράση. Η διαχείριση των προσκλήσεων υποβολής αιτήσεων γίνεται
από τις Εθνικές Υπηρεσίες του Erasmus+.

• Υπάρχει ένας γύρος υποβολής ηλεκτρονικών αιτήσεων από οργανισμούς ή άτυπες
ομάδες νέων κάθε χρόνο (με το ενδεχόμενο να προστεθεί 2ος γύρος).



ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΧΕΔΙΟΥ Από 3 έως 24 μήνες. 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΩΝ

Από 1 έως 30 ημέρες.

ΤΟΠΟΣ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Τουλάχιστον σε μια άλλη χώρα διαφορετική από εκείνη από όπου ξεκίνησε η μετακίνηση.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΛΕΞΙΜΟ ΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΘΕΙ ΣΤΗ ΔΡΑΣΗ ΚΑ155; 

ΕΠΙΛΕΞΙΜΟΙ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Νέοι και νέες με λιγότερες ευκαιρίες 18-21 ετών που διαμένουν νόμιμα στις χώρες του οργανισμού
αποστολής τους.
1-5 συμμετέχοντες σε κάθε κινητικότητα.

DISCOVEREU – ΔΡΑΣΗ ΕΝΤΑΞΗΣ (ΚΑ155) 



Οργανωτικές δαπάνες → Προετοιμασία κινητικοτήτων και ότι δεν καλύπτεται από τις υπόλοιπες κατηγορίες

Δαπάνες μετακίνησης → Ταξίδι από τη χώρα αποστολής στη χώρα υποδοχής

Ατομικές δαπάνες → Διαμονή και έξοδα που προκύπτουν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας

Έκτακτες δαπάνες → Υψηλές δαπάνες μετακίνησης

→ Θεώρηση και σχετικές δαπάνες 

Προπαρασκευαστικές επισκέψεις → Συναντήσεις των οργανισμών για προετοιμασία δραστηριοτήτων 

Στήριξη για την ένταξη ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες 

→ Για τον οργανισμό

→ Για τους συμμετέχοντες – 100% κάλυψη των οικονομικών αναγκών των ατόμων 

Xρηματοδότηση – Ποια έξοδα καλύπτει το Πρόγραμμα;  



Μόνο στις Δραστηριότητες Συμμετοχής Νέων – ΚΑ154: 

Διαχείριση σχεδίου → Διαχείριση και υλοποίηση σχεδίου

Δαπάνες συνδεόμενες με την καθοδήγηση (coaching) → Δαπάνες για τον καθοδηγητή (ισχύουν μόνο όταν το

Σχέδιο υλοποιείται από άτυπη ομάδα νέων) 

Στήριξη εκδηλώσεων συμμετοχής των νέων → Συμμετοχή νέων σε εκδηλώσεις*

Xρηματοδότηση – Ποια έξοδα καλύπτει το Πρόγραμμα;  



Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας
για περισσότερες πληροφορίες για τις 

δράσεις στον τομέα Νεολαίας 

Ανταλλαγές Νέων – ΚΑ152

Κινητικότητα για εργαζόμενους στον 
τομέα της Νεολαίας – ΚΑ153 

Δραστηριότητες Συμμετοχής Νέων –
ΚΑ154

Δράση Ένταξης DiscoverEU – ΚΑ155

Περισσότερες πληροφορίες

https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/ka-152-antallages-neon/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/ka-152-antallages-neon/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/ka-152-antallages-neon/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/ka-153-ergazomenoi-ston-tomea-neolaias/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/ka-153-ergazomenoi-ston-tomea-neolaias/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/ka-153-ergazomenoi-ston-tomea-neolaias/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/ka-153-ergazomenoi-ston-tomea-neolaias/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/ka-154-drastiriotites-neon/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/ka-154-drastiriotites-neon/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/ka-154-drastiriotites-neon/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/geniki-prosklisi-diagonismos/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/geniki-prosklisi-diagonismos/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/geniki-prosklisi-diagonismos/
https://erasmusplus.idep.org.cy/draseis/vasiki-drasi-1/neolaia/geniki-prosklisi-diagonismos/


ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΣΩΜΑ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
     EUROPEAN SOLIDARITY CORPS



Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

Το Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης είναι ένα πρωτοποριακό πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Ένωσης το 

οποίο προσφέρει σε νέες/ους από 18 έως 30 ετών μοναδικές ευκαιρίες εθελοντισμού στην χώρα τους 

ή στο εξωτερικό και να υλοποιήσουν τα δικά τους έργα αλληλεγγύης που θα ωφελήσουν κοινότητες 

σε όλη την Ευρώπη.

ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

• ΕSC30 - Έργα Αλληλεγγύης 

• ESC51 - Σχέδια Εθελοντισμού 



Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

ESC30 – Έργα Αλληλεγγύης

Τι είναι τα Έργα Αλληλεγγύης ;

• Είναι δραστηριότητες αλληλεγγύης που σχεδιάζονται και αναπτύσσονται από τους ίδιους τους νέους. 

• Υλοποιούνται τοπικά από ομάδες 5 τουλάχιστον νέων 18–30 ετών.

• Η ομάδα νέων εργάζεται με στόχο την υλοποίηση ενός σχεδίου που θα φέρει θετική αλλαγή στην κοινότητά 

τους.

• Εστιάζουν στην αλληλεγγύη, την κοινωνική συνοχή και την προσωπική ανάπτυξη των συμμετεχόντων.

• Παραδείγματα δραστηριοτήτων: Περιβαλλοντικές παρεμβάσεις στην κοινότητα, Δράσεις ένταξης και 

ενδυνάμωσης νέων, Δημιουργία χώρων συνύπαρξης και μάθησης, Εκστρατείες για την ψυχική υγεία και την 

ευαισθητοποίηση.



Ποια κριτήρια πρέπει να πληροί κάποιος για να συμμετάσχει;
Να είναι νόμιμος κάτοικος της Κύπρου, να ανήκει στην ηλικιακή ομάδα και να εγγραφεί στην Πλατφόρμα του 
Ευρωπαϊκού Σώματος Αλληλεγγύης.

Ποιοι μπορούν να υποβάλουν αίτηση; 
❑ Άτυπες ομάδες νέων

• Η ομάδα 5 νέων πρέπει να έχει έναν νόμιμο εκπρόσωπο (legal representative) για την αίτηση.

❑ Ιδιωτικοί ή δημόσιοι οργανισμοί

• Η ομάδα μπορεί να επιδιώξει τη στήριξη ενός οργανισμού για την υποβολή της αίτησης.

• Ο οργανισμός έχει διοικητικό ρόλο, με στόχο την υποστήριξη της ομάδας στα διοικητικά και οικονομικά θέματα 
καθ’ όλη τη διάρκεια του έργου, ενώ μπορεί παράλληλα να παρέχει καθοδήγηση και υποστήριξη για τον 
προσδιορισμό και την τεκμηρίωση των μαθησιακών αποτελεσμάτων.

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

ESC30 – Έργα Αλληλεγγύης

https://youth.europa.eu/solidarity_en
https://youth.europa.eu/solidarity_en


Ποιο είναι το χρονικό διάστημα που μπορεί να διαρκέσει ένα σχέδιο;

Από 2 έως 12 μήνες.

Ποιο είναι το ποσό χρηματοδότησης του σχεδίου;

Η χρηματοδότηση περιλαμβάνει:

• Δαπάνες διαχείρισης έργου: Ένα σταθερό ποσό ανά μήνα για την κάλυψη των εξόδων διαχείρισης και 
υλοποίησης του έργου.

• Δαπάνες συνδεόμενες με την καθοδήγηση: Εάν η ομάδα επιλέξει να συνεργαστεί με καθοδηγητή, 
μπορούν να καλυφθούν τα σχετικά έξοδα. 

• Δαπάνες κατ’ εξαίρεση: Πρόσθετη χρηματοδότηση για την υποστήριξη της συμμετοχής νέων με 
λιγότερες ευκαιρίες τόσο στην ομάδα υλοποίησης όσο και στην ομάδα-στόχο.

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

ESC30 – Έργα Αλληλεγγύης



Τι είναι τα Σχέδια Εθελοντισμού;

Δραστηριότητες που δίνουν στους νέους την ευκαιρία να συμμετάσχουν ενεργά στις καθημερινές εργασίες των 

οργανισμών, προσφέροντάς τους μια μοναδική εμπειρία που ενισχύει τόσο τους ίδιους όσο και τους οργανισμούς.

Ποιες δραστηριότητες περιλαμβάνει;

Ατομικός Εθελοντισμός

• Διάρκεια: Από 2 εβδομάδες έως 12 μήνες

• Εργασία: Πλήρης απασχόληση (30–38 ώρες την εβδομάδα)

• Τοποθεσία: στην Κύπρο ή στο εξωτερικό

Ομαδικός Εθελοντισμός

• Διάρκεια: Από 2 εβδομάδες έως 2 μήνες

• Ομάδα: Από 10 έως 40 συμμετέχοντες από τουλάχιστον 2 διαφορετικές χώρες

• Τοποθεσία: στην Κύπρο ή στο εξωτερικό 

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

ESC51 – Σχέδια Εθελοντισμού



Πώς μπορεί να συμμετάσχει ένας Oργανισμός στο Πρόγραμμα;

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οργανισμοί που κατέχουν το Σήμα Ποιότητας του Ευρωπαϊκού Σώματος Αλληλεγγύης. Το 

Σήμα Ποιότητας πιστοποιεί ότι ένας οργανισμός είναι σε θέση να παρέχει στους νέους τις απαραίτητες προϋποθέσεις 

για να συμβάλουν σε δραστηριότητες αλληλεγγύης. Υπάρχουν οι πιο κάτω κατηγορίες:

• Οργανισμός Υποδοχής (Hosting Organisation): Υποδέχεται και υποστηρίζει τους εθελοντές στη χώρα του έργου

• Οργανισμός Υποστήριξης (Supporting Organisation): Βοηθά στην προετοιμασία και υποστήριξη των εθελοντών πριν, 

κατά τη διάρκεια και μετά το έργο

• Επικεφαλής Οργανισμός (Lead Organisation): Είναι ο μόνος που δικαιούται να υποβάλει αίτηση χρηματοδότησης.

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

ESC51 – Σχέδια Εθελοντισμού



Πώς μπορούν να συμμετάσχουν οι νέοι;

• Να είναι 18-30 ετών.

• Να κατοικούν νόμιμα σε χώρες του προγράμματος και σε χώρες-εταίρους.

• Να δημιουργήσουν προσωπικό λογαριασμό EU Login (υπηρεσία ταυτοποίησης χρηστών της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής).

• Να εγγραφούν στην Ευρωπαϊκή Διαδικτυακή Πύλη Νεολαίας δημιουργώντας το προφίλ τους.

• Μπορούν να ψάξουν και να υποβάλουν αίτηση για θέσεις εθελοντισμού που έχουν δημοσιευτεί 
από πιστοποιημένους οργανισμούς.

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

ESC51 – Σχέδια Εθελοντισμού

https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_el
https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_el
https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_el
https://webgate.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi
https://webgate.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi
https://europa.eu/youth/solidarity/register_el
https://europa.eu/youth/go-abroad/volunteering/opportunities_el
https://europa.eu/youth/volunteering/organisations_el


Τι καλύπτει το Πρόγραμμα;

• Έξοδα ταξιδιού, διαμονής, διατροφής,

• Ημερήσιο επίδομα,

• Γλωσσική υποστήριξη, 

• Πρόσθετη στήριξη και επίσκεψη προετοιμασίας για νέους με λιγότερες ευκαιρίες,

• Ασφαλιστική κάλυψη, 

• Δαπάνες κατ’ εξαίρεση.

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

ESC51 – Σχέδια Εθελοντισμού



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Κάθε εθελοντής μπορεί να λαμβάνει μέρος: 

• σε μία μεμονωμένη διασυνοριακή δραστηριότητα εθελοντισμού διάρκειας άνω των 2 μηνών. 

• σε περισσότερες από μία μεμονωμένες διασυνοριακές δραστηριότητες εθελοντισμού διάρκειας έως 2 
μηνών.

• σε περισσότερες από μία δραστηριότητες ομαδικού εθελοντισμού.

• Η συνολική χρονική διάρκεια που αφιερώνει ένας νέος σε δραστηριότητες εθελοντισμού του Ευρωπαϊκού 
Σώματος Αλληλεγγύης δεν πρέπει να υπερβαίνει τους 12 μήνες, ενώ οι δραστηριότητες που διεξάγονται 
δεν πρέπει να αλληλεπικαλύπτονται. Οι δραστηριότητες που διεξάγονται στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων 
εθελοντισμού του Erasmus+ ή της Ευρωπαϊκής Εθελοντικής Υπηρεσίας θα συνυπολογίζονται στο σύνολο 
των επιτρεπόμενων 12 μηνών. 

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

ESC51 – Σχέδια Εθελοντισμού



Δράση Καταληκτική ημερομηνία
Βασική Δράση 1
- Αθλητισμός
- Δράση Ένταξης Discover EU

12 Φεβρουαρίου, 2026

1μμ ώρα Κύπρου

Κινητικότητα ατόμων στον τομέα της Nεολαίας

1η Προθεσμία:

12 Φεβρουαρίου, 2026

1μμ ώρα Κύπρου

2η Προθεσμία:

1 Οκτωβρίου 2026

1μμ ώρα Κύπρου
Διαπιστεύσεις Erasmus στους ακόλουθους τομείς:

- Σχολική Εκπαίδευση
- Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση
- Εκπαίδευση Ενηλίκων
- Nεολαία

29 Σεπτεμβρίου, 2026

1μμ ώρα Κύπρου



Δράση Καταληκτική ημερομηνία

Έργα Εθελοντισμού 18 Φεβρουαρίου, 2026

1μμ ώρα Κύπρου

Έργα Αλληλεγγύης 1η Προθεσμία:

18 Φεβρουαρίου, 2026

1μμ ώρα Κύπρου

2η Προθεσμία:

1 Οκτωβρίου 2026

1μμ ώρα Κύπρου

Σήματα Ποιότητας Μπορούν να υποβάλλονται σε συνεχή 
βάση



Σας ευχαριστούμε!
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