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Ewaywoyn

To 'Tdpupa Awyeiprong Evponaikov [poypappdtov (IAEIT) Aug Biov MdéOnong
dopydvooe v [Hapackevn 10 lavovapiov 2025 ctovg ywpovg tov [Havemotnuiov
Agvkwoiog, 1o Zuvédpro Xyolkng Exnaidevong eTwinning pe 0épa « Evnuepio oto
oyoAeio — mpoodevovtag pali pe to eTwinning!». To cvvédplo dopyavmbnke 6to
mAaicto g Apdong eTwinning tov [Ipoypdppatog Erasmus+ kot télece vd v aryida
g Yrmovpyoo [Hadeiog, AOANTIcpod ko Neoraiog, Apog AOnvag MiyyomAidov, n onoio
amnvBvve yopeTIoUo.

Tnv évapén tov cuvedpiov youpétioe o Ap Iétpog [Maoapdng, [Ipdedpog Tov Aok TIKOD
Zvppoviriov tov IAEIT Awd Biov Mabnong, evd ™ otox0b£tmon tov cuvedpiov
npaypatonoince o Ap Zroiavog Mavpopovotakog, Atevbovrg tov IAEIT Awd Biov
MéOnong.

Kvprog o1dy0¢ ToL Zuvedpiov NTav 1 avadelEn g onpaciog g evnuepiog oty
eKTaidogvon Ko 1 Tpo®Onon g, kabdg 1 idw aroterel Bacikd oTotyelo TOGO Yo ™
poanotokn dadtkacio, 0G0 Kol Yo T GYOAMKT TPAYLATIKOTITO GTO GOVOLO TG,

210 Xuvédplo ovppeteiyav 150 exmaidevticol OAmv tv Babpidwv, amd ddeg TIg eTapyies
KaOADG Kot AAAOL POPELG TNG GYOAIKNG EKTAIOELONC, O1 OTTO{0L ElyaV TNV gukalpia Vo
evnuep®Bovv kot va empopPmBodv pHéca amd opudies kot epyactiplo o BEpata yopm
amod ™ Oepatiky.

Kevtpum opidntpra nTav n Ap [Havayudta Kevocov, Atakekpipévn kabnyntpla
McKnight kot kdroyog g Edpag Guy Bond oto Tufpa Exrodevtikng Poyoroyiog tov
[Tavemomuiov ¢ Mivesdta kot 0¢ lonyntég TV epyastnpiov n Ap Navia
Topacidov, Aéktopag Apdpatoc Osdtpov kot Anprovpywkev Texvav oty Exnaidevon, n
Ap Bikv Xapardumrovg, Atevbovipua Ivotitodtov AvamroEng N. XoapaAdpumoog kot
Director of People, Culture & Happiness, GARDET, 1 xvpia Ayyeiikn XaAkiomovrov,
Exmodenticog, Anpovpydc EKTondeLTIKOV TPOYPOUUATOV GLAAVAYVOGIOG TNG ETOPEING
«Mukpdc Odvocéacy kar Epguvitpia [oudikng Aoyoteyviog kot o koprog Kovotavtivog
[Momayempyiov, Agttovpyog tov [Howdaymyikod Ivetitovtov Kdmpov. Q¢ puépog tov
TETAPTOV £PYAOTNPIOL £YIVE TAPOLGINCT £PYOV KOANG TPOKTIKNG TOL eTwinning amd tov
kopro ['ewpyro Kovotavtivov, pédog tov copoatog [pesPevtdv tov eTwinning oty
Konpo.

Katd ™ dibpkela tov cuvedpiov d1enydn 1 tedetn amovoung tov EOvikov BpaPeiov
eTwinning , ot Bpapevoelg tov Zxoreiov eTwinning kot tov Evporaikdv kot EOvikdv
Etwketov [Towdtrag. Emiong o ypoévoc viomoinong tov cuvedpiov cuvénese pe
ocvumAnpwocn Tov 20 ypdvov Aertovpyiag g dpdong Tov eTwinning kot yio To Adyo avtd
Katd TN ddpKeln TOL GuVESPiov ELafav ydpa Kot Ot AvAAOYOl E0PTAGHOL.



Amnoppeovta Kevrpikng Opiiog ko Epyaotnpiov

[To xdt® TapovstalovTal To AmropPEOVTO TG KEVIPIKNG OUAMOG KL TV EpYOcTNpiOV
KaBmG EMIONG KO 01 ELGNYNGELS TOL TPOEKLY OV OO TO LEPOG TNG LI TNONG 6TV oToial
GUUUETELYOV M KEVTPIKT OMANTPLOL KO OL VTTELOVVOL TOV EPYOTTNPIWV.

Kevtpikr) OpiMa: «Evnuepio pobntov ot ynelokn Exoyn, STPOTNYIKES
néOnong v ta oyoieia tov avpon, Kabnymrpia Hovayiota Kevoéov

Tpéyovoa Kataostaon

o AvEnpévn (pnom YNeLKOV TEXVOAOYIDV Kol LEGHOV KOWVMOVIKTG
OTOOOoNG (2+ dpeg NUePNGimC).

o YynAdQ ToG0ooTd YnotakoH Gyyous Kot KOWMVIK®OV GUYKPIcE®DY
«AYYOUEVT YEVIOY.

o Znmparto 6mwg KuPepvoeKPOPIoUOG, TOPATANPOPOPToN Kot TapaPiocn
TPOCOTIKAOV OESOUEVAV.

o IpopfMpota Tpocoyns kot yvemoTtik eEdptnon.

o AvEnuévn xpnon Teyxvnmce Nonpoosvvng (TN) g epyaireio ekmaidevong
KoL TANPOPOPNONG.

o Avaykn katavomong kot kpttikng a&tordynong g TN.

Ipotaoceis yio 'Eva Yyiég Ynowko Xyoiko Meprpariov
o Ewayoyn kavoévev ypnong cuckevmv kot epyaieiov TN.
o Empépowon eknaidevtikadv kot vredBuvav ybpacng ToMTIKG.

o 'Epgoaon otov ypappoaticpd oty TN.

I'pappatiopoc etnv TN

O1 daotdoelg tov ypappotiopot otnv TN (Allen & Kendeou, 2024), givat Ospehiddeig
Yo va eE0mMGTOUV 01 LoBNTES [e TIS amapaitnteg 0e10TNTEG 6€ £vay KOGLO TOV
emmpedletar ohoéva Kot mep1ocdTEPO amd v TN.

1. I'vaoon:
o Katavonon tov tpdémov Aettovpyiog g TN kot TV EQApROy®V TNG.
o Evwnuépmon yia tovg pnyoavicpovg mov diémovy ta cuotipato TN.
2. A&wioynon:
o AvdamtuEn kprtikng okéyng ya v agloAdynon texvoroyidv TN kot
YOV TANPOPOPNGNG.



o Kpion mg a&lomotiog kot yKupdTnToC TOV OTOTEAEGUATOV TOL
mopdyovtat amd v TN.

3. Xvuvepyaoia:

o MdOnon yio amoTEAEGLLATIKY ETKOIVOVIO KO GUVEPYOACIO L€ GUGTILLOTOL
TN kot coppednTéc.

o Xpnon g TN yia evicyvon g OpadIKNG EpYOciog Kot ETIAVONG
TpoPAnudTV.

4. Avtovopia:

o Avéamtuén 6e£10TNTOV ANYNC OTOPAGEDY GYETIKA LLE TNV OAANAETIOpOoN
pe v TN.

o AWCQAAIOT) TOL EAEYYOVL TOV XPNOTAOV KATA TN Ypnomn texvoroyiwv TN.
5. HOwn:
o Kartavonon tov nfikaov emntocemv g TN.

o Ipo®Onom g axadnuaikng akepaldTNTOS Kot OVIILETOTIOT BTV
Om®G 1 pepoAnyio, N WOTIKOTNTA KoL 1| A0Y0d0Gia.

6. IThmowomoinon:
o Eoeappoyn mg yvoong yuo v TN o mpaypatikég cuvOnkeg.

o Zuvdeon g Bewpntikng yvoong g TN pe mpoktikég Kot kadnueptveg
KOTOGTAGELG.

H evoopdtmon tov ypappaticpot oty TN 610 EKTOOEVTIKO TPOYPOLULL OADV TOV
Babuidwv, sivar LoTikng onpaciog yio T Stc@AAon TG EVTUEPING TOV LOBNTOV Kot
TOV EKTOUOEVTIKMOV GTNV YNOLOKN ETOYN.



Epyacmpt 1: «IIpocommiky], KOW®VIKN Kol EKTUOELTIKN Evnuepia
uéoa anod tic t€yvec», Ap Navtio Topacioov

H sonpepio Tov gpmiekopevov otny eknaidevon otny Kvnpo eanpedletor apvnrika

amo:

‘Excessive individualism’— KotvoviKég OUGKOMEC.

[Tieon ywo emitevén VYNAGOV aKAONUOIKE OTOTEAEGUAT®V — YOUNAY OLTOTETO1-
Onon.

[TeppdAhovta pn TOOTIKA MG TPOG THV osONTIKY.

[TepBmpromoinon twv Teyvdv Kot YEVIKA TOV ONUIOVPYIKOV SPOCTPLOTHTOV.

OAo Kot AydTtepeg evkaupies yio oy vidl Kot ektovmon evépyetag (Layard et al
2009).

O Ttéveg TPOGYOUV TNV EVNIEPLN TOV EPTAEKOUEVOV GTIV EKTAIOEVOT) - TULOLOV,
e pov kol evniikov, yiati:

[Tpodyovv v gutuyio kot wapéyovv evkaipieg yia drackédaon (Alexander et al.,
2010).

Evioybouv 11 Kotvaovikég e&10TnTeg, TNV KOVmVIKOToiNnon Kot Tig 0e£10TNTEG OL-
vepyaciag (Ehrenreich, 2007).

KoAliepyovv v avtomenoifnomn, tv avtoektipnon kot v aicOnon tov emt-
tevypatog (Rawls, 1972).

[Mapéyovv gvkaipieg yo moryvidl kot ektovoomn g evépyetog (Cook, 2000).
[Tpodyovv TV opopeid kat v oedntikn evyapioton (Winston, 2010).
[MpowBoV Vv ékppaon Wedv, andyenv kot cuvorcdnuatwov (Watson et al.,
2012).

Mg0060Loykol TEPLOPIGHOL KO EPEVVNTIKES TPOKANGELS.

Miukpn xpovikn SLIpKELL TNG EPELVC.

E&wmyeveic mapdyovteg mov ennpedlovv, m.y. okoyevelokd neptPAAiov, O1Kovo-
LKG OEOOUEVOL.

‘Drama is not an empty space’— Art spaces are not empty spaces. Kowwvikég
Oo(£GEIS GTO GYOAELD.

Mn opotoyev amoteAécpato.

O1 Téyveg Oev givou papuoxo, 0iAe paynto mov pog fonba. vo. teyaiovovue, vo. ev-
nuepovue Kot va to omolaufdvovue mopéa pe aliovg (Winston 2004).



Ewonynosig am6 ) Xvlitnon:

e Omol0dMmoTE EMAPY TOV GUUUETEXOVI®V UE TIS TExveS, Bpayvumpddecun 1 pokpompo-
Beoun, uovo Betikd amoteléspata uropetl va emepépet, eTavel va yivetor OPTANQ-
MENA, ZTOXEYMENA kot pe ZEBAZMO and mhevpdc Tou/Tng ERYLYOTH/TPLOG OC
TPOG TO YVOOTIKO avTIKEIEVO Kot Tovg ovppetéyovieg (Tomasidou 2013).

e H gumhoxn pe tig Téyvec amotelovv avapaipeto dtkaimpo TV Todldyv, pnpov Kot
evnAikov kat yio ovtd tov Adyo AEN wpénet va tapaykwviloviot 6to Exmaidevticd
Inuaocio, ocALG Kot oty Kadnuepwn {on.

Epyacmpt 2: «Karlépyeta evlmiag ota oyoreia: ITpaktikd
epyareia Kal oTpatnyIkEG OeTIKNG Yuyorloyiog yio
EKTTALOEVTIKOVS», Ap Bikv XapoaAdumovg

o Ewayoyn otic facikéc apyéc g Oetikng Yuyoroyiog kot e evimiag.

o XVOTNMKEG TPOGEYYIGELS TOL EVOOUATMOVOLVY TV gulmia 6 OAa TO ETIMEON TOV
oyoAeiov.

o Kolépyera avOeKTIKOTNTOS, 0161000106 KOl KOVMVIKO-CLUVOLGONLOTIK®V
OeE10TNTOV G€ POONTEG/TPLEG KOl TPOCMOTIKO.

e 'Evto&n mpotofovii®dv sunuepiog 6To avoAVTIKO TPOYPOLLLLY KoL OTIG KAOMUEPIVES
GYOMKEG TTPOUKTIKEG.

INoti Zvotquikég Mposeyyiseig (Whole School Approaches);

H npodOnon g evlmiag dev givar amotelecpatikn ov teplopileTot € HEPOVOUEVES

TP TOPoVLAIEG Kot atopukéc otpatnyikés. Ot mpooeyyicelg oe OAOKANPO TO GYOAELD
Stc@aiilovv ) cuvoyT|, TN GLUUETOYN OADV TOV HEADV TNG GYOMKNG KOWVOTNTOGC, KOl TN
Blrocyomra Tov tpokTtikdv ev{miag. Me ToVE GUUUETEYOVTES HOpAoTNKAY EPYOAEin KoL
TAOVG10 EKTOOEVTIKO DAIKO TTOV PITOPOVV VO XPTGLOTO|GOVY AUECH, GUUPAAAOVTAG
o711 ONpovpyia evoc oxoAkov TepPdAlovtog Tov Tpodyet T yopd TG pabnong, ™
oLVEPYOGia, KOl T GUVOMKT gunuepioL.

Ewonynosig oo ™ Xoldjtnon

e Evouvapmon TV EKTOOEVTIKOV LECH TPOYPUUUAT®V TTOL EVIGYVOLV TV
TPOCMOTIKN KO ETAYYEALATIKY TOVG ELNUEPTQL.

e Evoopdroon npoktik®v Octikng Exmaidevong 6to avaAvtikd mpdypoppa.



Kol épyera cvvepyaoiog petald oyoreion, 01KoyEVELNG KO KOVOTNTOGC Yol TV
Voo PIEN NG evnuepiag.

Y100£tnon cveTNIIKOV TOPERPAGEMY TOL EVIGYHOLV TN GLVOYN TOV TPUKTIKOV
evlmiog.

Avaykn yio ovvey ERAYYEARATIKT OVATTUEN GYETIKG LLE TNV EQAPLOYN TNG
Octikng Poyoroyiog.

Epyactpt 3: «Aoyoteyvikd kota@Oylo 6TnV TA&T, KOAAEPYDOVTOGC
NV gunuepia 610 oyoreion, AyyeAikn XoAKIOTOVAOV

Anaviovrog 6to “Tv”

Tt xotaedyo 06Am va QTIE®;

[Towovg apopd to katapHylo;
"Eva xataeiy1o Yo ekmotdeuTtikons Kot modid!

T1 0éAw va Bpiokel éva Tandl péoa 6° atod;
Ta epyaieia yia va kaAlepynoet agiec, deE10TNTEG, CLVAGONULOTIKT VO LOGUVT).

T 0éhow eyd va Bpioko péoa oe avtd;
Ta epyaieia yio v £EMEN LOV OC EKTOOEVTIKOG.

Anavtovrog to “Tot”

e [l va ypnoyomomcm v Aoyoteyvia;

H Aoyoteyvia givon n t€vn T00 AdYoL K ot TV otoprdv. H dbhvaun tg yAdocog kot Tmv
16TOPLOV gtvar TavavOpdmivn kot woyvpny. [Adcca, n tpodtn avBpomvny epedpeon. Ioto-
pia, N TpodN Babid avBpomivn embopio.

Emikowovia
[T

Md&bnon
Avtailoyn
Kowovikomra

E&émén

e [t vo dnpovpyNo®m AOYOTEYVIKO KOTAPVYLO;

["a vo onpovpynowm meptBdAlov pdbnong, eEEMENG Kot EMKOvmViag.



Anavrovrog to “Iog”
e TIog va emléEm T ‘cwotd’ Pipiia;
To Aoyoteyviko katagpvylo propel va Eekivioet amd 10-15 Biiio ko va eEghybel oe oy0-
A BrpAtodnkn tpoTLTO.
e Aoyoteyviko Katapoylo pe 15 Biprio Bdong (1o tog).
e Aoyoteyviko Katagpoylo pe 15 Birio eEepedvnong (20 tog).
o Aoyoteyviko Katagiyo pe 15 Biiia eE€MEng (30 €10¢).
Hopdaderypa:

Aoyoteyvikd Katapdyro pe 15 Bipiia Bdong (1o €rog/ 10 pvec).
Ocepatikés : Bifiio, Eavtog, Kowovia, AvOpomiva Awoidpota, AvOpomves Aieg, [Ma-
vavOpaomva [Ipopiquata, IloArtdtra, AvOpamiveg Xyéoelc.

e BifAia cOvdeong / cuvarsOnuotikng vonuoovvng: Bifiia pe yrovpop / Bipiio pe tav-
tiom / BifAia pe mpocomikég 1otopies.

e Bifiia yvooewv / Kvvipyt Oncavpov / 'Epgova.

e BifAia ecotepikng avalnmong / covasOnudatov / xopaxtipa.

e BifAia xowvovikig vonuoovvng / EBelovtiopotd & Axtifiopo.

e BiBAia Silent.

e Graphic Novels.

Ewonynosig amd ) Xvlitnon

H Aoyoteyvia ivon éva alofadpoacto epyoareio ota xEpla ToV EKTAOELTIKOD aPKEL VoL U
yGveL T dvvaun g avantuéng g cuVaeONUATIKNG VONHOGHVNG LEGM TNG E0TIOCNG OE
TEXVIKA PEPT LAONOTG OO YPAUUATIKY, 0pBOoYpapio Kot GUVTOKTIKO.

O pdAOG TOV “AOYOTEYVIKOV KATOPLYIOV™ elval TPpOTIGTMOS 1 dnovpyia vog mepPdiio-
VTOG GUUTEPIANTTIKNG LAONONG Kol Wyuykng evovvapmong!

210 PEALOV 01 810N TEG OV B EYovV peydin a&io elval 1 KPITIKY Kot 1) ONUOVPYIKTY
okéyn kot Oyt  TANpoPopia, 1 omoic O TOPEXETAL e LEYOAN EVKOAI O TO NAEKTPO-
VKA péoal.



Av1d Tov amonteiTon oNUEPa vt 1 VOGN TNG EMCTNUOVIKAG HEBOSOV avakdAvyng NG
aAn0elag, N avamTuEN TS GVVALCONUATIKNAG VONUOGUVIG, 1] TPOCAUPUOCTIKOTNTA GTIG OA-
Aay€c, M KPITIKY Kot dnUovpyikn okéyn. Ol avtd ivol TpaylotiKd “ocuoTatikd’” TG

TOOIKN G AoyoTEYVING, Elval apyEyovol TpOTOL LABNGNG TOV EXOVV MO ELTAOVTICTEL LE TN

GUOYYPOVI TEYVT TNG EKOVOYPAPTONG KOL TNG YPOUPTC.

Icoppomia elvar n paywen AEEN yia To péALov g exmaidevong. H teyvoloyio eelicoeTon
KoL moTel Tn 01K [og cuve LABNoT Kol TPOCAPUOGTIKOTNTO OTIS TPOTAGELS TNG. O-
eeidovpe va pabaivoovpe, avorytol o VEOLG dPOLOVE YVMDOTG, APOV Kol 1) TEXVOAOYia £i-
vt éva gpyaieio mov BEAel cuveyn pehétn kot Tpocsoyr ot xpnon. H mapdAinin Kok-
Mépyera deglottav {ong katl okéyng - Tov Povo pia epyoretodnkn 6mmg 1 GOYYpovY,
Kkovotopa BiAodnim, umopel va ddoet - eivat tkavn vo, 00N yNoEL G€ OMOTIKN TPOGEY-
Y101 TNG EKTALOEVTIKNG Stadikaciag, Tov Bo weeAncel ddokaro Kot padnt Kot Oo fon-
Onoetl ot dnpovpyia evog EATIO0POPOV EKTALSEVTIKOV TEPPAAAOVTOC.

Epyoactpt 4: «ZyoAkn mopafotikdTnTa Kot Yoyikn ovlektikdtnro
TV eKTadevTikOvy, Kovotavtivog Ianayewpyiov

210 TAaiclo Tov gpyacTnpiov:

o emeEnynOnke n £vvola TG YLYIKNG OVOEKTIKOTNTAG KO TOV TOPAYOVTOV
EMKIVOLVOTNTOG OO TN L0 KoL TOV TOPAYOVIOV TPOSTACING Ao TV GAAN

e avoAvOnke n oyéon petald g oYOMKNG ToPAPATIKOTNTOS KOl TG YUYIKNG
aVOEKTIKOTNTOG TOV EKTOOEVTIKAOV

e TOPOLGLACTNKOY TO KPLTpLa Tov Xuvopopov Erayyeipatikng E€ovbévmong
(BurnOut) coupova pe tov IMaykocuo Opyaviopd Yyeiog kot ot EKTOOEVTIKOL ElyaV
™V gvKopio Vo avaoTOYACTOVY Y1 TO O1KE TOVG EMITEDD WYOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG
GTOV Y®OPO €PYOGIOS TOVG

e J0OnKkav epyareia Yo evioyvomn TOV YUYIKOV omofeUdTOV TOV EKTOOEVTIKMOV KOt Ol
EKTALOEVTIKOL EYOV TNV EVKALPIO VAL OVOPEPOVY TTAPAYOVTEG TOV TPOAYOVV TNV
emayyeALOTIKT ev{mia Tovg
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Ewonynosig amd ™ Xvlitnon:

o Avefhptnrta amd TIG CLGTNIIKEG KO TOATIKEG GLUVONKESG TOL TTPOdyoLV 1 OYL TNV
evlwio TOV eKTUOELTIKOV, KaAO Oa fTov 0/1 KAOE EKTOOEVTIKOG VoL avaAdPEL TNV
€vBvVN ™G S1KNG TOV/TNG YLYIKNG AVOEKTIKOTNTOGC

o Kt mov gpoavileton wiaitepa fondntucd givar n ovto@povida wov Tpodyet o/m
KGOe Tadaymydc yior ToV E0VTO TOV/TNG Kol 01 GLVEIONTEG TpooTdbeteg yia Pimon

pag ong evxaplotng

e H avdéntuén ovclaoTik®v 6yxEcemv (EvTOg 1 EKTOC TOL YOPOL EPYACING) AmoTEAEL
EMIONG TPOGTATEVTIKO TAPAYOVTO Y10 TNV WYLYIKT] VYEID TOV EKTOUOEVTIKAOV

11
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